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EJERCICIO 1: SOSTÉN/SOSTENIDO

OBJETIVOS :

Experimentar la construcción de un objeto/espacio de
organización simplesometidoa esfuerzos.
Introducir a la diferenciaciónentre elementossostenidosy de
sostén.
Introducir a la relación materia/forma/esfuerzo/condicionesde
apoyo.
Introducira la nocióndeespacioy estructuraportante.
Introducirvocabularioespecíficode la disciplina.
Entrenarla capacidaddeobservacióny conceptualización.
Ejercitarformatosdepresentación.

IMPLEMENTACIÓN :

1A. Esquicioen clase. Construirun dispositivopara sostenerun
ladrillo en posiciónhorizontal bajo condicionesde estabilidad,a
una altura exactade 20 cm que toque el sueloen, al menos,3
puntos con una cantidadmáximade material segúnel siguiente
listado:

30Varillasde maderabalsa5mm x 5mm x 10cm
20Varillasde maderabalsa5mm x 5mm x 15cm
20Varillasde maderabalsa5mm x 5mm x 25cm
10Varillasde maderabalsa5mm x 5mm x 40cm
1 Ladrillocomún
alfileres
hilo de algodón

1B. Esquicioen clase. Construir 2 versionesalternativas que
resuelvan condiciones de apoyo distintas a las ensayadas,
intensificandoun rasgou oponiéndosea él. Dibujarun croquisde
cadadispositivoen el que explicitarel caminode las fuerzasy la
deformacióndesuspartes.
1C. Ordenar colectivamentelos dispositivosrealizadosen una
serie continua a partir de sus variaciones. Construir
colectivamentelascategoríasparaclasificarlos.
1D. Construir un glosario de términos recogidos durante la
revisióncolectivade Ejercicios1A, B y C. Buscarel significadoy la
etimologíade la palabrasi fueserelevante. Entregaren formato
pdf.
1E. Registrara travésde la fotografía el trabajo realizado. Cada
dispositivodeberáser fotografiadoincluyendouna visióncenital
(registro en planta), una visión frontal (registro en vista), una
visión escorzaday una visión de detalle. Lasfotos deben tener
fondo negro y organizarseen una presentaciónPowerpointcon
fondonegro.

TEÓRICO: 

Estructura y espacio en la historia de la arquitectura

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA :

GORDON, John E. Estructuras o por qué las cosas no se caen. 
Calamar Ediciones. Madrid, 2015. ISBN 9788496235069.
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EJERCICIO 2: MEDIDA Y ESCALA

OBJETIVOS :

Introducira la prácticadel relevamientoy la documentación.
Ejercitar los pasajes entre representación tridimensional y
bidimensional.
Conocerlas dimensionesdel cuerpo humano y las principales
medidasdesusacciones.
Ejercitarel dibujoen escalas1:1 y 1:20.
Introducir a una práctica sobre los sistemasde representación
arquitectónicaen tanto construccióndeconocimiento.
Ejercitarla capacidadde imaginaciónespacial.
Ejercitarformatosdepresentación.

CONCEPTUALIZACIÓN :

El ejerciciobuscael reconocimientode las medidasde los seres
humanosy susaccionesa travésdel ejerciciodel relevamientoin
situ comoprácticafundamentalen el ejerciciode la profesión. Al
mismo tiempo se busca consolidar, en paralelo con las
ejercitacionesdesarrolladasen SRG,lasnocionesyaadquiridasen
dibujodel CBCrespectode lossistemasde representaciónMonge
en escalaasí como incorporar el instrumental presente en las
obrasparael ejerciciodel relevamientoy replanteo.
A suvezel ejercicioejercitala imaginaciónproyectualal figurar a
algunode losobjetosrealizadosen el ejercicio1 comoun edificio
capazde contenerespacioasignándoleuna medidaen relacióna
la del serhumano.
El ejerciciose componede dos partes: un esquicio,a realizaren
clase, de relevamientoen equiposde lasmedidasde losdistintos
alumnosdel taller y su representaciónen proyeccionesplanasen
escala 1:1 mediante el uso de instrumentos de medición
complementadoscon plomada, niveles, hilo y escuadras; un
ejercicioindividualde dibujo en escala1:20 de uno de losobjetos
realizados en el Ejercicio 1 habitado por un ser humano
realizandoalgunaacción.

Se hará especial énfasis, durante la argumentación de las
decisionestomadas,en la condiciónexpresivay la capacidadde
virtualizar espaciode los distintos diseños para introducir las
nociones de caja espacialvs destrucción de la caja espacial,
tectonicidadvs atectonicidad, nocionespropias de la distinción
entre arquitecturaclásicay moderna,asícomoen lasnocionesde
escala, medida,proporción,escalahumanay monumentalidad.

IMPLEMENTACIÓN :

2A. Esquicio en clase. Relevar las medidas del compañero 
asignado realizando la acción elegida y dibujarlo en escala 1:1 en 
planta y vista frontal y lateral en hojas blancas.
Instrumental requerido:

Metro
Metro de carpintero
Plomada
Nivel
Escuadra
Hilo
Elementos para dibujar

2B. Seleccionar uno de los objetos realizados en el Ejercicio 1 y 
asignarle medida en relación a la medida del ser humano 
imaginándolo ahora como un edificio en un contexto particular y 
con un uso particular. Dibujarlo en escala 1:20. Realizar un 
fotomontaje situando la escena en un paisaje del sitio elegido 
para el ADN.

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA:

SAINZ AVIA, Jorge. Del cuerpo al cosmos: evolución de las 
unidades de medida en el mundo real. Revista Inediciones2 junio 
1998, Madrid,
PRATS, Eva; MIRALLES, Enric. Cómo acotar un croissant. Revista El 
Croquis, N°49/50, Barcelona, 1991. 
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realidad que lo rodea, el hombre comenzó 
midiendo los objetos, es decir, 

comparando sus dimensiones con 
unidades deducidas de su propio 
cuerpoy, más concretamente, con los dos 
miembros con los que se establecen 
relaciones más directas con el mundo 
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DEL CUERPO AL COSMOS. EVOLUCIÓN DE LAS UNIDADES DE MEDIDA EN EL MUNDO REAL
Jorge Sainz Avia







DEL MATERIAL AL PROYECTO



EJERCICIO 3: COLECCIÓN MATERIAL

OBJETIVOS :

Introducirel conceptode territorio y unidadgeocultural.
Introducir la relación entre materia y proyecto a partir del 
territorio, los modos productivos y los aspectos perceptivo-
sensoriales.
Conocer a las formas del habitar y su relación con el territorio.
Introducir el concepto de tipo.
Entrenar la capacidad de observación y conceptualización.
Entrenar la capacidad de selección y asociación de información.
Ejercitar formatos de presentación.

CONCEPTUALIZACIÓN :

El ejercicio adopta la forma de colección, entendida como 
herramienta de construcción de un conjunto ordenado de cosas 
de una misma clase y reunidas por su especial interés que al estar 
juntas se vuelven operativas para la elaboración de redes de 
relaciones internas. Toma como base los Atlas construidos 
durante la experiencia ADN profundizando sobre la relación entre 
las formas del habitar, los materiales y técnicas que se despliegan 
en su producción. 
El ejercicio se compone de dos partes: 1 construcción de una 
carpeta colectiva en la que se coleccionarán fotografías del viaje y 
bibliografía seleccionada. 2 Elaboración de informes con formato 
ATLAS ADN repartiendo entre los alumnos los distintos temas a 
desarrollar.
- Descripción de la unidad geocultural.
- Enumeración y descripción de los materiales disponibles y sus 
cualidades. 
- Técnicas desarrolladas para la construcción del hábitat 
- Formas de organización del habitar. 
- Relación aparejos ςtextiles.

Se caracterizarán las variaciones que los materiales disponibles, 
las formas de construir y las formas de organizar adoptaron a 
largo del tiempo con el fin de llegar a alguna conclusión sobre el 
estado de la cuestión.

IMPLEMENTACIÓN :

3A Selección y catalogación de los materiales que conformarán la 
colección colectiva. 
3B Construcción de series. Elaboración de informes en formato 
Atlas ADN

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA :

TOMASI, Jorge; RIVET, Carolina (coordinadores). Puna y 
Arquitectura. Las formas locales de la construcción. CEDODAL, 
Buenos Aires, 2011. ISBN 9789871033386.
VECSLIR, Lorena. Lecturas territoriales: nuevas cartografías 
interpretativas de la Quebrada de Humahuaca. Apuntes. Vol26 
Núm1. Bogotá, 2013. ISSN 16579763. pp.8-31















ESPACIO EN EL PAISAJE
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leer el paisaje

situar el proyecto
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EJERCICIO 4: ESPACIO EN EL PAISAJE

OBJETIVOS :

Introducirel conceptodepaisajey sudimensiónsimbólica.
Entrenar la capacidad de reconocimiento de cualidades
significativasdel entorno.
Entrenar la capacidadde interpretación de distanciasfísicasy
temporales.
Ejercitarrelacionesespacio,cuerpo,materia,paisaje.
Ejercitar modos iniciales de representacióncartográficade las
cualidadesdel territorio
Ejercitarlasrelacionesdemedidacuerpo-espacio

CONCEPTUALIZACIÓN :

El ejerciciosintetizalos conocimientosadquiridosen el ejercicio
1, 2 y 3 en la elaboración de una propuesta personal,
seleccionando un enclave donde situar un pequeño
espacio/refugio/plaza. El espacioa diseñardebe asociarsea una
acción y encontrar un sitio en un sistema de relaciones
(trashumancia, peregrinaciones, recorridos turísticos) Será
objetivo del ejercicioreconocerla materia disponibleen el lugar
(sol, estrellas, viento, calor, frío, textura, rugosidad)así como
poneren relaciónla medidadel paisajeconla medidadel cuerpo.
Separtirá del registroy notaciónde lascondicionesdel sitio para
producirprogresivamentedeterminacionesformales.

Se caracterizarán las variaciones que los materiales disponibles, 
las formas de construir y las formas de organizar adoptaron a 
largo del tiempo con el fin de llegar a alguna conclusión sobre el 
estado de la cuestión.

IMPLEMENTACIÓN :

4A Selección y catalogación de los materiales que conformarán la 
colección colectiva. 
4B Construcción de series. Elaboración de informes en formato 
Atlas ADN

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA :

MORAVANSKY, Akos. El pathos de la obra de fábrica. En 
DEPLAZES, Andrea (Ed.) Construir la arquitectura. Del material en 
bruto al edificio. Editorial Gustavo Gilli. Barcelona, 2010. ISBN 
9788425223518. pp.23-31.
RUBY, Ilka; RUBY, Andreas. Groundscapes. El reencuentro con el 
suelo en la arquitectura contemporánea. Editorial Gustavo Gilli. 
Barcelona, 2006. ISBN 9788425219634. Introducción. pp.9-31.








